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Benodigd Onderzoeksmateriaal: speeksel

Onderzoek Resultaat Eenheid Uitgangswaarden Ref.waarden

Endocrinologie

Melatonine i. speeksel (20 uur) 27,0 pg/mi
Melatonine i. speeksel (24 uur) 12,0 pg/mi
melatonine i. speeksel (2 uur) 22,1 pg/mi

De fysiologische melatoninewaarde is overdag laag en neemt naar de nacht toe voortdurend toe.

De piekwaarden worden bereikt tussen 2.00 uur en 4.00 uur. Afhankelijk van het subjectieve chronotype (de inwendige klok) kan de melatonineproductie
in verschillende mate uitgesproken zijn. Onopvallende waarden liggen overdag rond de 5 pg/ml, en 's avonds en

's nachts rond de 10 pg/ml. Voor een optimaal dag-nachtritme moeten de waarden na middernacht boven de 20 pg/ml liggen.

Let op: het bepalen van melatonine in speeksel is slechts in beperkte mate geschikt voor therapiecontrole.

Voor individueel overleg over deze laboratoriumuitslagen dient u contact op te
nemen met een arts of therapeut. Voor inhoudelijke vragen over de testen en/of
uitslagen, dus niet voor behandeladviezen of een uitvoerig consult, kunt u contact
opnemen met ons gratis telefonische spreekuur. Kijk op medivere.nl bij telefonisch
spreekuur voor de tijden en telefoonnummers.

Medisch gevalideerd door Dr. med Patrik Zickgraf en collega's.
Deze diagnose is elektronisch geproduceerd en is dus ook zonder handtekening
geldig.

De met * gekenmerkte onderzoeken werden uitgevoerd door een van onze laboratoriapartners .
** Examen niet geaccrediteerd
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