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Mainz, 22.06.2022

Allergo-Screen®-uitslag 410019NL Muster

Beste Mevrouw Muster,

Met de Allergo-Screen®-diagnostiek heeft u gekozen voor een test die in uw bloed op zoek gaat naar
antistoffen van de IgG-klasse, die uw immuunsysteem heeft gevormd tegen voedselbestanddelen. De
testresultaten en verdere uitleg vindt u in uw individuele rapport hieronder.

Uw persoonlijke uitslag omvat:
• uw laboratoriumresultaten
• interpretatie van uw uitslagen

Houd er rekening mee dat met behulp van de hier uitgevoerde analyses een bijzondere vorm van voedselin-
tolerantie is vastgesteld. Het onderzoek van IgG-antilichamen komt niet overeen met de klassieke allergie-
test, waarbij alleen antilichamen van de IgE-klasse worden onderzocht. De IgE-gemedieerde reacties van
het zogenaamde directe type leiden doorgaans tot klachten die optreden in een nauw temporeel verband
met het antigeencontact.
Bij de hier onderzochte antilichaam-getriggerde reacties verschijnen de symptomen meestal in een vertraag-
de vorm (tot 72 uur na inname), zodat het aanzienlijk moeilijker is om een tijdelijke relatie met de niet te
verdragen voedingsmiddelen te identificeren. Als gepredisponeerde mensen een voedsel steeds opnieuw
binnenkrijgen, mogelijk meerdere keren per dag, bevordert deze ononderbroken en monotone immuunprovo-
catie de ontwikkeling en verdere verspreiding van voedselintolerantie. Een verandering in de voeding biedt
dus bescherming tegen nieuwe intoleranties.

De antwoorden op enkele veelgestelde vragen vindt u na uw interpretatie van de bevindingen.
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Antilichamen en antigenen

Antilichamen zijn proteînen (eiwitten) die het immuunsysteem produceert als reactie op bepaalde vreemde
stoffen (antigenen) die zijn binnengekomen. De verdediging wordt gedaan door de antigenen te binden met
antilichamen. De immuunfuncties die op deze binding volgen, maken de uiteindelijke eliminatie van de
vreemde stoffen mogelijk. Bij een sterke blootstelling van het immuunsysteem aan vreemde stoffen, gaat dit
proces gepaard met verschillende symptomen.

Let op:

Om het risico op ondervoeding tijdens de periode van voedselonthouding te vermijden, raden we aan om
tijdens het eliminatiedieet een voedingsdeskundige te raadplegen en therapeutische ondersteuning te
bieden.
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Allergo-Screen® Premium (IgG)

Graan
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Amarant <2.5 µg/ml < 20
Boekweit <2.5 µg/ml < 20
Spelt 43.6 µg/ml < 20
Eenkoren 24.3 µg/ml < 20
Emmertarwe <2.5 µg/ml < 20
Gerst <2.5 µg/ml < 20
Gluten <2.5 µg/ml < 20
Haver <22.3 µg/ml < 20
Gierst <2.5 µg/ml < 20
Kamut <2.5 µg/ml < 20
Lupine Bonen <2.5 µg/ml < 20
Maïs <2.5 µg/ml < 20
Quinoa <2.5 µg/ml < 20
Rijst <2.5 µg/ml < 20
Rogge <2.5 µg/ml < 20
Teff <2.5 µg/ml < 20
Aardpeer <2.5 µg/ml < 20
Tarwe <42.3 µg/ml < 20

Melk-Pool
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Gekookte Melk <2.5 µg/ml < 20
Caseïne <11.2 µg/ml < 20
Koeienmelk <2.5 µg/ml < 20
Stremsel <2.5 µg/ml < 20
Whey Eiwit <2.5 µg/ml < 20
Zure Melkproducten <2.5 µg/ml < 20
Schapenmelk En Kaas <2.5 µg/ml < 20
Paardenmelk <2.5 µg/ml < 20
Geitenmelk En Kaas <2.5 µg/ml < 20

Noten / Zaden
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Cashewnoot <2.5 µg/ml < 20
Chia Zaden <2.5 µg/ml < 20
Kastanje <2.5 µg/ml < 20
Psyllium <2.5 µg/ml < 20
Hennepzaden <2.5 µg/ml < 20
Hazelnoot <2.5 µg/ml < 20
Kokosnoot <2.5 µg/ml < 20
Pompoenpitten <2.5 µg/ml < 20
Lijnzaad <2.5 µg/ml < 20
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Macadamianoot <2.5 µg/ml < 20
Amandel <2.5 µg/ml < 20
Kastanje <2.5 µg/ml < 20
Papaver <2.5 µg/ml < 20
Paranoot <2.5 µg/ml < 20
Pecananoot <2.5 µg/ml < 20
Pijnboompitten <2.5 µg/ml < 20
Pistachenoot <2.5 µg/ml < 20
Sesam <2.5 µg/ml < 20
Zonnebloemzaden <2.5 µg/ml < 20
Walnoot <2.5 µg/ml < 20

Ei
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Eidooier <2.5 µg/ml < 20
Eiwit <2.5 µg/ml < 20
Kippenei <2.5 µg/ml < 20
Kwartel Ei <2.5 µg/ml < 20

Vlees
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Eend <2.5 µg/ml < 20
Gans <2.5 µg/ml < 20
Haas <2.5 µg/ml < 20
Hert <2.5 µg/ml < 20
Kip <2.5 µg/ml < 20
Kalf <2.5 µg/ml < 20
Lam <2.5 µg/ml < 20
Kalkoen <2.5 µg/ml < 20
Hert <2.5 µg/ml < 20
Rundvlees <2.5 µg/ml < 20
Varkensvlees <2.5 µg/ml < 20
Wild Zwijn <2.5 µg/ml < 20
Geitenvlees <2.5 µg/ml < 20

Vis
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Ansjovis <2.5 µg/ml < 20
Dorade <2.5 µg/ml < 20
Forel <2.5 µg/ml < 20
Snoek <2.5 µg/ml < 20
Heilbot <2.5 µg/ml < 20
Haring <2.5 µg/ml < 20
Kabeljauw <2.5 µg/ml < 20
Karper <2.5 µg/ml < 20
Zalm <2.5 µg/ml < 20
Makreel <2.5 µg/ml < 20
Pangasius <2.5 µg/ml < 20
Rode Snapper <2.5 µg/ml < 20
Roodbaars <2.5 µg/ml < 20
Sardine <2.5 µg/ml < 20
Schelvis <2.5 µg/ml < 20
Schol <2.5 µg/ml < 20
Schwertfisch <2.5 µg/ml < 20
Zeebaars <2.5 µg/ml < 20
Koolvis <2.5 µg/ml < 20
Zeeduivel <2.5 µg/ml < 20
Zeetong <2.5 µg/ml < 20
Tonijn <2.5 µg/ml < 20
Inktvis <2.5 µg/ml < 20
Snoekbaars <2.5 µg/ml < 20
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Schelpdieren / Mosselen
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Oesters <2.5 µg/ml < 20
Garnaal <2.5 µg/ml < 20
Zeekreeft <2.5 µg/ml < 20
Sint-Jakobsschelp <2.5 µg/ml < 20
Krabvlees <2.5 µg/ml < 20
Mossel <2.5 µg/ml < 20

Groenten
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Alfalfa <2.5 µg/ml < 20
Artisjok <2.5 µg/ml < 20
Aubergine <2.5 µg/ml < 20
Oesterzwam <2.5 µg/ml < 20
Bamboescheuten <2.5 µg/ml < 20
Bloemkool <2.5 µg/ml < 20
Broccoli <2.5 µg/ml < 20
Champignon <2.5 µg/ml < 20
Chinese Kool <2.5 µg/ml < 20
Venkel <2.5 µg/ml < 20
Boerenkool <2.5 µg/ml < 20
Komkommer <2.5 µg/ml < 20
Kappertjes <2.5 µg/ml < 20
Wortel <2.5 µg/ml < 20
Aardappel <2.5 µg/ml < 20
Koolraap <2.5 µg/ml < 20
Pompoen <2.5 µg/ml < 20
Prei <2.5 µg/ml < 20
Snijbiet <2.5 µg/ml < 20
Cassave <2.5 µg/ml < 20
Okra <2.5 µg/ml < 20
Olijf <2.5 µg/ml < 20
Paprika <2.5 µg/ml < 20
Pastinaak <2.5 µg/ml < 20
Cantharel <2.5 µg/ml < 20
Radijs <2.5 µg/ml < 20
Radijs <2.5 µg/ml < 20
Rabarber <2.5 µg/ml < 20
Spruitjes <2.5 µg/ml < 20
Rode Biet <2.5 µg/ml < 20
Rode Kool <2.5 µg/ml < 20
Schorseneren <2.5 µg/ml < 20
Selderij <2.5 µg/ml < 20
Shiitake Paddestoelen <2.5 µg/ml < 20
Asperges <2.5 µg/ml < 20
Spinazie <2.5 µg/ml < 20
Selderij <2.5 µg/ml < 20
Koolraap <2.5 µg/ml < 20
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Eekhoorntjesbrood <2.5 µg/ml < 20
Zoete Aardappel <2.5 µg/ml < 20
Tomaat <2.5 µg/ml < 20
Druivenbladeren <2.5 µg/ml < 20
Witte Kool <2.5 µg/ml < 20
Savooiekool <2.5 µg/ml < 20
Courgette <2.5 µg/ml < 20
Ui <2.5 µg/ml < 20

Peulvruchten
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Sperziebonen <2.5 µg/ml < 20
Erwt <2.5 µg/ml < 20
Pinda <2.5 µg/ml < 20
Kikkererwt <2.5 µg/ml < 20
Lens <2.5 µg/ml < 20
Mungboon <2.5 µg/ml < 20
Sojabonen <2.5 µg/ml < 20

Sla
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Cichorei <2.5 µg/ml < 20
Ijsbergsla <2.5 µg/ml < 20
Andijvie <2.5 µg/ml < 20
Veldsla <2.5 µg/ml < 20
Kropsla <2.5 µg/ml < 20
Roodlof <2.5 µg/ml < 20
Bindsla <2.5 µg/ml < 20
Rucola <2.5 µg/ml < 20

Fruit
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Ananas 28.3 µg/ml < 20
Appel <2.5 µg/ml < 20
Abrikoos <2.5 µg/ml < 20
Avocado <2.5 µg/ml < 20
Banaan <2.5 µg/ml < 20
Peer <2.5 µg/ml < 20
Bosbes <2.5 µg/ml < 20
Braam 8.2 µg/ml < 20
Cranberry <2.5 µg/ml < 20
Dadel <2.5 µg/ml < 20
Aardbei <2.5 µg/ml < 20
Vijg <2.5 µg/ml < 20
Goji Bessen <2.5 µg/ml < 20
Granaatappel <2.5 µg/ml < 20
Grapefruit <2.5 µg/ml < 20
Guave <2.5 µg/ml < 20
Rozenbottel <2.5 µg/ml < 20
Framboos <2.5 µg/ml < 20
Vlierbessen <2.5 µg/ml < 20
Honingmeloen <2.5 µg/ml < 20
Aalbes <2.5 µg/ml < 20
Kaki (Dadelpruim) <2.5 µg/ml < 20
Cactusvijg <2.5 µg/ml < 20
Kers <2.5 µg/ml < 20
Kiwi <2.5 µg/ml < 20
Limoen <2.5 µg/ml < 20
Lychee <2.5 µg/ml < 20
Mandarijn <2.5 µg/ml < 20
Mango <2.5 µg/ml < 20
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Passievrucht <2.5 µg/ml < 20
Mirabelle <2.5 µg/ml < 20
Nectarine <2.5 µg/ml < 20
Sinaasappel <2.5 µg/ml < 20
Papaja <2.5 µg/ml < 20
Perzik <2.5 µg/ml < 20
Pruim <2.5 µg/ml < 20
Physalis <2.5 µg/ml < 20
Veenbes <2.5 µg/ml < 20
Kweepeer <2.5 µg/ml < 20
Duindoorn <2.5 µg/ml < 20
Kruisbes <2.5 µg/ml < 20
Druif/Rozijn <2.5 µg/ml < 20
Watermeloen <2.5 µg/ml < 20
Citroen <2.5 µg/ml < 20

Kruiden/ Specerijen
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Anijs <2.5 µg/ml < 20
Daslook <2.5 µg/ml < 20
Basilicum <2.5 µg/ml < 20
Bonenkruid 2.5 µg/ml < 20
Brandnetel <2.5 µg/ml < 20
Cayennepeper <2.5 µg/ml < 20
Chili Mix 5.3 µg/ml < 20
Dille <2.5 µg/ml < 20
Dragon <2.5 µg/ml < 20
Tuinkers <2.5 µg/ml < 20
Gember <2.5 µg/ml < 20
Kardemom <2.5 µg/ml < 20
Kervel <2.5 µg/ml < 20
Knoflook <2.5 µg/ml < 20
Koriander <2.5 µg/ml < 20
Komijn <2.5 µg/ml < 20
Karwijzaad <2.5 µg/ml < 20
Curcuma <2.5 µg/ml < 20
Lavendel <2.5 µg/ml < 20
Lavas (Maggiplant) <2.5 µg/ml < 20
Laurierblad <2.5 µg/ml < 20
Marjolein <2.5 µg/ml < 20
Mierikswortel <2.5 µg/ml < 20
Nootmuskaat <2.5 µg/ml < 20
Nruidnagel <2.5 µg/ml < 20
Oregano <2.5 µg/ml < 20
Paprikapoeder <2.5 µg/ml < 20
Peterselie <2.5 µg/ml < 20
Peper <2.5 µg/ml < 20
Rode Spaansepeper <2.5 µg/ml < 20
Rozemarijn <2.5 µg/ml < 20
Saffraan <2.5 µg/ml < 20
Salie <2.5 µg/ml < 20
Bieslook <2.5 µg/ml < 20
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Mosterdzaad <2.5 µg/ml < 20
Tijm <2.5 µg/ml < 20
Vanille <2.5 µg/ml < 20
Jeneverbes <2.5 µg/ml < 20
Kaneel <2.5 µg/ml < 20
Citroenmelisse <2.5 µg/ml < 20

Dranken / Ingrediënten
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Groene Thee <2.5 µg/ml < 20
Hop <2.5 µg/ml < 20
Koffie <2.5 µg/ml < 20
Cacaoboon <2.5 µg/ml < 20
Kamille <2.5 µg/ml < 20
Mout <2.5 µg/ml < 20
Mate Thee <2.5 µg/ml < 20
Pepermunt <2.5 µg/ml < 20
Rooibos <2.5 µg/ml < 20
Zwarte Thee <2.5 µg/ml < 20
Tannine <2.5 µg/ml < 20

Zoetstof
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Agavesiroop <2.5 µg/ml < 20
Ahornsiroop <2.5 µg/ml < 20
Honing <2.5 µg/ml < 20

Bindmiddel
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Agar-Gar <2.5 µg/ml < 20
Carrageen <2.5 µg/ml < 20
Gelatine <2.5 µg/ml < 20
Guargommeel <2.5 µg/ml < 20
Johannesbroodpitmeel <2.5 µg/ml < 20
Pectine <2.5 µg/ml < 20
Tragacanth <2.5 µg/ml < 20
Xanthaan <2.5 µg/ml < 20

Overigen
Voedsel Resultaat Klasse Norm

0 1 2 3 4
Aloë Vera <2.5 µg/ml < 20
Ginkgo <2.5 µg/ml < 20
Gist <2.5 µg/ml < 20
Zeewier, Roodwier <2.5 µg/ml < 20
Sorbinezuur <2.5 µg/ml < 20
Spirulina / Blauwgroene Algen <2.5 µg/ml < 20

Interpretatie van de uitslag

Met de volgende tolerantie(s), die uit de uitslag naar voren is/zijn gekomen, moet rekening gehouden
worden:
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• U bent niet getest op verhoogde antilichaamspiegels in melk of zuivelproducten. Als u echter symptomen
opmerkt zoals winderigheid, een opgeblazen gevoel, buikkrampen, enz. Na het nuttigen van zuivelproducten,
kan lactose-intolerantie de oorzaak zijn. Neem bij vermoedens contact op met uw therapeut.

• Uw uitslag laat geen relevante antistofconcentraties zien tegen peulvruchten zoals (soja)bonen, (kikker-)erwten
en linzen. Houd er rekening mee dat consumptie nog steeds symptomen kan veroorzaken zoals winderigheid
en buikkrampen etc., ook bij gezonde mensen. We raden aan de geconsumeerde hoeveelheid te verminderen
totdat de symptomen verdwijnen.

Veelgestelde vragen en antwoorden over uw uitslag:

Betekent een IgG-reactie op voedingsmiddelen de aanwezigheid van een voedselallergie?

Nee. Allergieën worden gemedieerd door IgE-antilichamen en vertonen acute reacties. Als een
allergisch persoon voedsel eet waarop hij allergisch reageert, kan dit soms leiden tot
levensbedreigende symptomen (anafylactische shock). IgG- en IgG4-reacties daarentegen vertonen
zich pas vertraagd (tot 72 uur na inname) en kunnen geen anafylactische shock veroorzaken.

Kan met de huidige test lactose- of fructose-intolerantie diagnosticeerd worden?

Nee. In Allergo-Screen® worden IgG-reacties op eiwitten getest. Bij lactose en fructose daarentegen
betreft het melk en fructose (koolhydraten). Als je een lactose- of fructose-intolerantie vermoedt, neem
dan contact op met je therapeut, die ter opheldering een waterstofademtest bij u kan uitvoeren.

In mijn uitslag zijn antistoffen verhoogd in voedingsmiddelen die ik veel eet. Is de testuitslag te
wijten aan een hoge consumptie?

Nee. Een overmatige antilichaamrespons op een voedingsmiddel is geen natuurlijke reactie op een
hoge consumptie. Een gezond organisme maakt dus niet meer antistoffen aan bij het consumeren van
een grote hoeveelheid van een voedingsmiddel.

Kan ik voedsel consumeren waarop vermeld staat " kan sporen bevatten van (melk, ei, ...) "?

Ja. De opmerking "kan sporen bevatten van ..." betekent dat het voedsel zelf het ingrediënt
(bijvoorbeeld melk of ei) niet bevat. Het is echter niet uit te sluiten dat tijdens de voedselproductie
contaminatie met deze ingrediënten uit andere producten is opgetreden. De hoeveelheden zijn echter
zo klein dat deze voedingsmiddelen bij een voedselintolerantie meestal goed worden verdragen. De
informatie is in de eerste plaats bedoeld voor mensen die lijden aan allergieën, voor wie de inname
van zelfs de kleinste hoeveelheden van deze ingrediënten leidt tot potentieel levensbedreigende
IgE-reacties.

Wat gebeurt er als ik (per ongeluk) toch voedsel eet dat ik volgens de test niet kan verdragen?

Aangezien de IgG-reactie geen allergie is met mogelijk levensbedreigende symptomen, is een
uitglijder niet dramatisch. Maar probeer zo snel mogelijk terug te gaan naar uw dieet en zorg ervoor
dat dergelijke situaties zich niet ophopen.
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Moet ik voor de bloedafname nuchter zijn?

Nee. Zolang het slechts een test is voor IgG-reacties, kunt u eten zoals u normaal zou doen.

Maakt het bij het testen op IgG-antilichamen uit welk voedsel ik heb geconsumeerd voordat het
bloedmonster werd afgenomen?

Neee. De keuze van uw voeding heeft geen directe invloed op de sterkte van de antilichaamreactie in
onze test. Als u echter enkele maanden glutenvrij leeft door bijvoorbeeld een verandering in uw
eetpatroon, dan zou dit een positief effect hebben op uw gevoeligheid voor glutenbevattende granen
zoals tarwe, rogge en spelt.

Wat doe ik als ik uit eten ga of of als ik uitgenodigigd wordt?

Leg je zorg uit als je in de kantine, restaurant of met vrienden gaat eten en vraag naar de ingrediënten
van de gerechten. Men zal hiervoor begrip tonen.

Waarom reageer ik op bepaalde voedingsmiddelen als de test lage niveaus van antilichamen voor die
voedingsmiddelen aantoonde?

Sommige voedingsmiddelen zoals noten, pitvruchten en steenvruchten kunnen zelfs bij lage tot
nauwelijks bepaalde IgG-antilichaamconcentraties klachten veroorzaken. Deze symptomen zijn echter
vaak gebaseerd op kruisreacties, die terug te voeren zijn op allergieën voor berken, bijvoet, gras, enz.
Vermijd in ieder geval voedingsmiddelen waarvan bekend is dat u daarop direct reageert, ook als ze
geen verhoogde antistoffen vertonen in de Allergo-Screen®-test.

Vanwege tal van sterke reacties op voedsel, is mijn menu ernstig beperkt. Betekent dit dat er een
risico is op een gebrek aan vitamines en mineralen?

Een eenzijdige voeding kan leiden tot tekorten aan voedingsstoffen. Praat met uw therapeut om er
zeker van te zijn dat aan uw voedingsbehoeften wordt voldaan door uw dieet.

We wensen u een spoedig herstel.

Hartelijk dank voor uw onderzoeksopdracht.
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